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L Alla arrangemang ar kostnadsfrial

| Kontaktperson vid eventuella fragor:
Niklas Karlsson, ungdomssamordnare, Lycksele kommun,
niklas.karlsson@lycksele.se, 0950-167 50

Program finns pé Facebook: facebook.com/psykeveckan

For att Oka tillgangligheten webbsands markerade
forelasningsblock via Psykeveckan pa Facebook

Facebook:
Webb: Region Psykeveckan v.45
Vasterbotten i Vasterbotten

Psykeveckan ar ett samarrangemang mellan:

ABF Mitt i Lappland, Attention, Biblioteken i Vasterbottens
inland, (H)jarnkoll, Kvinnojouren, Lycksele Ateljé, Lycksele
kommun, Polisen, Region Vasterbotten, Studieframjandet,
Studieférbundet Vuxenskolan,
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Se livets mojligheter!
Psykeveckan
Vasterbotten V45

4-9 november 2019 i Lycksele

Psykeveckan

Med hjalp av forelasningar,
kulturella aktiviteter och andra
arrangemang vill vi 6ka forstaelsen
och kunskapen om psykisk ohélsa

Valkommen, arrangemangen riktar sig till alla intresserade!




Program Psykeveckan Lycksele 2019

Mandag 4 november

13.15-14.30 Livesand foreldsning: Fysisk aktivitet vid psykisk

14.00-16.00

18.30

13.00-15.00

L

15.45-16.45

18.30

19.00

L

ohélsa - vad funkar och vad funkar inte?

Hur mycket krévs? Ar det skillnad pa typ av aktivitet?

Maste den fysiska aktiviteten vara av en sarskild intensitet?
Forelasare: Markus Nystrom, Leg. Psykolog, PhD i psykologi
Plats: Lycksele Bibliotek

Arrangor: Region Vasterbotten

Hjarnkoll: Forelasning om OCD

Forelasare: Birgitta Johansson

Plats: MB, Lokal: Granen

Arrangor: Hjarnkoll i samarbete med Studieframjandet
och Attention

Musikforestallning: Aldrig ensam

En musikférestallning om att leva med en osynlig
sjukdom och bli ifragasatt av sin omgivning.
Medverkande: Nina Grigorjeva och Sandra Berggren
Plats: Svenska Kyrkan

Arrangor: Sjukhuskyrkan

Tisdag 5 november

Livesand foreldsning: Hur kan vi rusta personer som
kdampar med tankar pa sjalvmord?

Personer som pldgas av sjalvmordstankar kampar ofta
hart for att orka leva — hur kan vi bidra till att rusta dessa
livskampar?

Forelasare: Filippa Gagnér Jenneteg och Susanne Tell
foreldser utifran personlig erfarenhet av suicidtankar och
suicidforsok, men ocksa utifran professionell erfarenhet av
arbete med att forebygga att manniskor tar sitt liv.

Plats: Roda Villan

Arrangor: Lycksele kommun och Region Vasterbotten

Livesand foreldsning:

Att leva med tvangssyndrom (OCD)

Med humor och allvar férmedlar Malin hur det &r att leva
med sitt tvangssyndrom.

Foreldsare: Malin Ovesson, egenerfaren.

Plats: Lycksele Bibliotek

Arrangor: Lycksele Bibliotek och Region Vésterbotten

Foreldasning: Bakom den perfekta fasaden

- en forelasning om medberoende

Foreldasare: André Bengtsson

Plats: Lycksele Bibliotek

Arrangor: Lycksele kommun och ABF Mitt i Lappland

Informations- och temakvall: Att vara foralder till en
tonaring

Information fran: Navet, ungdomshalsan, elevhélsan och
Polisen

Plats: Medborgarhuset. Lokal: Granen

Onsdag 6 november

12.00-13.00 Livesand foreldasning:
Ungar, medier och skadlig mediepaverkan
Hur anvander barn och unga i Sverige medier 2019?
Och hur upplever de sin egen medieanvéndning?
Resultat ur Statens medierads senaste undersékning.
Foreldsare:
Yvonne Andersson, PhD, utredare och analytiker.
Plats: Lycksele Bibliotek
Arrangor: Lycksele bibliotek och Region Vésterbotten

18.00-20.00 Musikcafé pa Roda Villan - Man fran Norr
Plats: Roda Villan, Bryggaregatan 1
Arrangor: Lycksele kommun och ABF Mitt i Lappland

Torsdag 7 november

13.00-14.00 Livesédnd foreldsning:
Traumamedveten omsorg (TMO)
Traumamedveten omsorg ar ett forskningsbaserat
forhallningssatt som framjar lakning och aterhdamtning
for barn och unga med erfarenheter av svara
pafrestningar och trauma.
Foreldsare: Maud Jonsson, socionom, leg. psykoterapeut
samt handledare och larare i psykoterapi, Rédda Barnen
Plats: Roda Villan
Arrangor: Lycksele kommun och Region Vésterbotten

14.45-17.00 Livesand féreldsning:
D Hur kan vi hjdlpa de dldre som mar daligt?
En foreldsning om psykisk ohalsa/halsa hos aldre.
Olika riskfaktorer. Viktig kunskap som kan underlatta
och férebygga for de éldre och dess anhdriga.
Férelasare: Britta Alin-Akerman, professor i Pedagogik,
leg psykolog och psykoterapeut
Plats: Lycksele Bibliotek
Arrangor: Lycksele Bibliotek och Region Vasterbotten

18.30 Musik vid dagens slut - Brinn for Josefin
En berattelse om Josefin Nilsson med hennes sanger och
historia och det som hande sedan. Vad kunde vi ha gjort?
Medverkande: Karin Holmberg och Kicks Tornlund
Plats: Pingstkyrkan
Arrangor: Sjukhuskyrkan

Fredag 8 november

13.00-14.30 Ett kollektivt andningshal - hur ungdomar
tillsammans skapar svar pa psykisk ohélsa
Foreldsare: Anne Gothersen
Plats: Medborgarhuset. Lokal: Enen
Arrangor: Hjarnkoll i samarbete med Studieframjandet
och Attention

Lordag 9 november

10.00-16.00 Konstauktion med Lycksele Ateljé
Intakterna gar oavkortat till RSMH
Plats: Lycksele Ateljé
Arrangor: Lycksele Ateljé och Studieférbundet Vuxenskolan

Dessutom finns det bocker med fokus pa mental och psykisk hélsa
utstallda pa Tannbergsskolans Bibliotek under hela veckan.



